
中華基督教會何福堂小學 

2021-2022 一年級 常識科 教育電視總表 
*以下連結內的資源來自香港教育城網站，版權屬於香港特別行政區政府。 

 

1A冊 主題: 我上小學了 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

我是小學生 

1. 我跟以前不同了  
我的成長 https://emm.edcity.hk/media/0_ymz9ue82 

身體的主人 https://emm.edcity.hk/media/0_ee0zawxx 

2. 上學去 好同學、好朋友 https://emm.edcity.hk/media/0_gjw432tg 

3. 學校不同了 
校園設施 https://emm.edcity.hk/media/0_0v1vyf54 

我的活動 https://emm.edcity.hk/media/0_tq1jcqau 

4. 學校的成員 社會的群體 https://emm.edcity.hk/media/0_dxisgeib 

單元二 

一同學習 

5. 我的同學 
我的需要和感受 https://emm.edcity.hk/media/0_nl7non2y 

溝通的方法 https://emm.edcity.hk/media/0_ikcs1w9a 

6. 我守規則 
學校的活動 https://emm.edcity.hk/media/0_7cit8c23 

公眾地方的良好行為 https://emm.edcity.hk/media/0_kiru77q9 

7. 我愛護校園 
做個清潔的孩子 https://emm.edcity.hk/media/0_h5h8j4t7 

愛護校園 https://emm.edcity.hk/media/0_2sj6fpho 

8. 觀察校園的生物 照顧生物 https://emm.edcity.hk/media/0_rk0vsxpa 
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1B冊 主題: 健康地成長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

我的需要 

1. 認識身體    
身體的主人 https://emm.edcity.hk/media/0_ee0zawxx 

保護身體 https://emm.edcity.hk/media/0_nsa8ug1q 

2. 學習、遊戲和做家務 我是家中好孩子 https://emm.edcity.hk/media/0_jeok3x3p 

3. 有動有靜 

輕輕鬆鬆 https://emm.edcity.hk/media/0_xh29cbqu 

姿勢與健康 https://emm.edcity.hk/media/0_lvpf7tst 

運動和健康 https://emm.edcity.hk/media/0_bdld5wqy 

單元二 

我做得到 

4. 只有一個我  
多多的問題 https://emm.edcity.hk/media/0_5dynrn4j 

保護身體 https://emm.edcity.hk/media/0_nsa8ug1q 

5. 愛護自己的物品 
齊來玩耍 https://emm.edcity.hk/media/0_cikv2c77 

關愛 https://emm.edcity.hk/media/0_js5gpp6g 

6. 我的作息時間 
善用時間 https://emm.edcity.hk/media/0_qgcprukg 

規律的生活 https://emm.edcity.hk/media/0_w64878p0 
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1C冊 主題: 我愛我的家 

 

1D冊 主題: 尋找我的根 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

我和家人 

1. 家庭生活  關愛 https://emm.edcity.hk/media/0_js5gpp6g 

2. 家庭成員 / / 

3. 各盡其職 我是家中好孩子 https://emm.edcity.hk/media/0_jeok3x3p 

4. 我愛家人 溝通的方法 https://emm.edcity.hk/media/0_ikcs1w9a 

單元二 

我的家居 

5. 家中找到的物品 
安全的家 https://emm.edcity.hk/media/0_xtgld67o 

家居安全 https://emm.edcity.hk/media/0_jkfyku61 

6. 家中的電器 家中設備和工具 https://emm.edcity.hk/media/0_6slxckp6 

 節約能源 https://emm.edcity.hk/media/0_0f9hbdp4 

7. 物料的特性 衣服的故事 https://emm.edcity.hk/media/1_pqsunf5t 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

我的祖先 

1. 家庭傳統 / / 

2. 很久以前的香港 香江傳奇 https://emm.edcity.hk/media/0_j24bfitj 

3. 中華民族祖先的故事 
中華民族的融合 https://emm.edcity.hk/media/0_ms98rjkj 

人物故事集(魯班、黃帝、大禹) https://emm.edcity.hk/media/0_ivewexmb 

4. 我的祖國 「我們的國旗、國歌和區旗」有聲

故事繪本 

https://emm.edcity.hk/media/1_pla09saf 

單元二 

我喜愛的日子 

5. 中國人的節日 
節日知多少(一) https://emm.edcity.hk/media/0_a34soat0 

節日知多少(二) －假日表孝心 https://emm.edcity.hk/media/1_vm5klbff 

6. 慶祝不同的節日 / / 

7. 同住在香港 中華民族的多元文化 https://emm.edcity.hk/media/0_3zd4a303 
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