
中華基督教會何福堂小學 

2021-2022 五年級 常識科 教育電視總表 
*以下連結內的資源來自香港教育城網站，版權屬於香港特別行政區政府。 

 

5A冊 主題: 長大中的自己 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

生命與成長 

1. 生命的循環（一）植物 
四季花開 https://emm.edcity.hk/media/0_9wfvv0z8 

植物王國 I https://emm.edcity.hk/media/0_jtcnvj0k 

2. 生命的循環（二）動物 

特徵的遺傳 https://emm.edcity.hk/media/0_4zeteei1 

我家添了小寶寶 https://emm.edcity.hk/media/1_qh1d5l0h 

生命天書 DNA https://emm.edcity.hk/media/0_4vbdt190 

3. 青春期 論盡青春期 https://emm.edcity.hk/media/0_c04rey9c 

4. 青春期的衞生與健康 護膚有法 https://emm.edcity.hk/media/0_85h4tgzo 

單元二 

善待自己和別人 

5. 變得更開心 減肥與瘦身 https://emm.edcity.hk/media/0_f86vd86o 

6. 愛惜自己 珍惜生命 人人平等 https://emm.edcity.hk/media/0_c0z6hsd9 

7. 交友之道 
心事會議室 https://emm.edcity.hk/media/0_s3vopof4 

好同學 好朋友 https://emm.edcity.hk/media/0_gjw432tg 

8. 謹慎交友 
心事會議室 https://emm.edcity.hk/media/0_s3vopof4 

網上交友 https://emm.edcity.hk/media/0_3s8m6bqr 
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5C冊 主題: 科學探索 

 

 

 

 

 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

光聲電 

1. 光的探究 

齊來看看「光的反射」 https://emm.edcity.hk/media/0_11jvotrf 

齊來看看「奇妙的顏色」  https://emm.edcity.hk/media/0_o1n0k5vk 

生活中的科學（一） （觀看選段：「藍

色的天空」） 

https://emm.edcity.hk/media/0_mijwhyjx 

科學馬戲團 （觀看選段：「光的幻影」） https://emm.edcity.hk/media/0_stlmaygm 

2. 聲音的探究 
齊來聽聽「聲音的世界」 https://emm.edcity.hk/media/0_6x24zbcm 

噪音污染 https://emm.edcity.hk/media/0_q6gcai34 

3. 電與生活 

電與生活 https://emm.edcity.hk/media/0_t3bjmpvd 

用電知多少 https://emm.edcity.hk/media/0_jsbphca5 

科技與生活 （觀看選段：「半導體） https://emm.edcity.hk/media/1_o7j5xvmz 

單元二 

太陽系 

4. 太陽系  星體秀之日蝕 https://emm.edcity.hk/media/0_nsgs0lc1  

5. 地球的轉動 

自轉、公轉、曆法 https://emm.edcity.hk/media/0_j0p6trte 

四季 https://emm.edcity.hk/media/0_geyxzhkh 

季節的成因 https://emm.edcity.hk/media/1_hvd4u8y2 

6. 地球和月球 

地球 https://emm.edcity.hk/media/0_258oc0w1 

月球 https://emm.edcity.hk/media/0_wep1nfzx 

星體秀之日蝕 https://emm.edcity.hk/media/0_nsgs0lc1 

7. 奇妙的宇宙 
中國的航天科技(網上版) https://emm.edcity.hk/media/0_7i1od5ko 

中國航天科技的發展 https://emm.edcity.hk/media/1_qtk5bq3g 
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5B冊 主題: 堅守原則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

拒絕不良習慣 

1. 無煙多美好 吸煙與健康 https://emm.edcity.hk/media/0_6ara7rjd 

2. 飲酒的影響 
遠離藥物與酒精 https://emm.edcity.hk/media/0_5j01kidu  

酒之害 https://emm.edcity.hk/media/0_abm7r2qa  

3. 毒品的影響 
遠離藥物與酒精 https://emm.edcity.hk/media/0_5j01kidu  

毒魔的謊言 https://emm.edcity.hk/media/0_ks9k3eqr  

4. 拒毒和戒毒 毒魔 https://emm.edcity.hk/media/0_uxel8gqd  

單元二 

理智面對資訊 

5. 負責任的信息 
網絡資訊真定假 https://emm.edcity.hk/media/0_5phklcjn  

洩密者 https://emm.edcity.hk/media/0_yb9cjvtp  

6. 傳媒新形態 廣告 https://emm.edcity.hk/media/0_xlzbjcci  

7. 數碼隔閡 
資訊新時代 https://emm.edcity.hk/media/1_lhm4ohlq  

資訊處理及演示 https://emm.edcity.hk/media/0_elhlprwu  

8. 資訊素養 

知識產權及私隱權 https://emm.edcity.hk/media/0_evysr3pb  

沉迷上網 https://emm.edcity.hk/media/1_yl09by7x  

網上交友 https://emm.edcity.hk/media/0_3s8m6bqr  
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5D冊 主題: 香港與國家 

 

單元 課次/課題 教育電視/ 視訊名稱 連結 

單元一 

香港的經濟 

1. 經濟城市 香港經濟的四大支柱行業 https://emm.edcity.hk/media/0_90dpb90j 

2. 背靠祖國 基本法與香港的經濟發展 https://emm.edcity.hk/media/0_r7lux7s2 

3. 聯繫祖國、放眼世界 放眼世界 https://emm.edcity.hk/media/0_oz3sz24q 

4. 駕馭未來 編織未來香港夢 https://emm.edcity.hk/media/0_nbypq43m 

單元二 

認識祖國 

5. 中國版圖 中國地理之旅 https://emm.edcity.hk/media/0_bvtiohch 

6. 錦繡山河 中國地理之人文與自然 https://emm.edcity.hk/media/1_uquh2zc9 

7. 民族多姿彩 
中華民族的多元文化 https://emm.edcity.hk/media/0_3zd4a303 

中華民族面面觀 https://emm.edcity.hk/media/0_rdduz06j 

8. 中國偉人 
中國歷史人物與重要事件 

（觀看選段：「張騫 鄭和」） 
https://emm.edcity.hk/media/0_v41uzr8x 
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